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Perfekt! Bin ich eine gute Logopädin, wenn ich versuche, es perfekt zu 
machen? Ist Perfektionismus gut in unserem Beruf? Nicht? Sogar schädlich? 
Eine psychische Erkrankung gar? Laut Wikipedia ist «Perfektionismus ein 
Persönlichkeitsmerkmal, gekennzeichnet durch sehr hohe Massstäbe, einer 
Rigidität der Massstäbe und einem leistungsabhängigen Selbstwert.» Das 
klingt ja gar nicht sympathisch, finde ich. 

In diesem Heft beschäftigen wir uns auch mit Perfektionismus. Ina Kimmel 
zeigt uns erfrischend neue Perspektiven zum Thema und Cathy Caviezel stellt 
in ihrem Artikel unseren Perfektionismus womöglich in Frage. Im Interview 
mit zwei Logopädinnen geht es um den Umgang mit den Herausforderungen 
im Logopädie-Alltag. Das führt gleich zum ebenso spannenden Thema dieser 
Ausgabe: Resilienz. Ein Begriff, der in aller Munde ist. Allerdings mehr, wenn 
es um unser Klientel geht. Im aufschlussreichen Artikel von Leonie Stumpp 
erfahren Sie, dass Resilienz lernbar und wichtig für einen ausbalancierten 
Berufsalltag ist. Catherine Emmenegger wiederum zeigt uns, wie wir 
Achtsamkeit in unseren Berufsalltag einbringen können. 

In diesem Sinne wünsche ich aufhellende Momente mit unserer neuen 
Ausgabe und verbleibe mit meinem neuen Therapieziel: Gelassen, empathisch 
und aufrecht dem Tag mit seinen Wellen begegnen.

Jasmin Over

   *  Der Titelauszug stammt von Walter Ludin (*1945), Schweizer Journalist, Aphoristiker,   

         Buchautor, Mitglied des franziskanischen Kapuzinerordens.

Editorial
«Wer [...] stets perfekt sein will, wird perfekt unglücklich.» *
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